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Hintergrund
• Prostatakrebs (PCa) Inzidenz (2018): 1.276 Mio. Männer global

• Prognose: ~90-95 % relative 5-Jahres-Überlebensrate 

• Primäre lokale Therapie: Radikale Prostatektomie (RP)

• Nebenwirkungen RP: akute sowie lang anhaltende Beeinträchtigung 
der sexuellen Funktion (SEF) & Harnkontinenz [1,2]

• Ziel NSRP: verbesserte postoperative sexuelle Funktion [3] & 
eventuell verbesserte Harnkontinenz 

Nervenschonend (NS)
(Uni-/ bilateral)

Nicht-Nervenschonend (Non-NS)

21. Donovan et al. 2016; 2. Adam et al. 2018,2019 ; 3. Walsh et al. 1983



Forschungsstand NSRP:

1) Sexuelle Funktion: verbessert (bis 10 Jahre follow-up) [4]

2) Harnkontinenz: nicht verbessert (bis 10 Jahre follow-up) [5]

3) Lebensqualität (HRQoL): keine Unterschiede (bis 10 Jahre follow-up) [4]
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Hintergrund & Ziel

Ziel der Studie:  Untersuchung, inwiefern die NSRP im Vergleich zur 
Non-NSRP mit der gesundheitsbezogenen Lebensqualität und der PCa-
spezifischen Symptombelastung einschließlich der sexuellen Funktion 
und Harnkontinenz von Prostatakrebspatienten 5-10 Jahre nach der 
Diagnose assoziiert ist.

4. Punnen et al. 2015; 5. Hefermehl et al. 2018



Daten
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• PROCAS – PROstate CAncer Survivorship in 
Switzerland
➢EORTC QLQ-C30

➢EORTC QLQ-PR25

➢Therapie (Urologe)

➢Grösse, Gewicht, Partnerschaft, Bildung, ...

• Kantonale Krebsregister (Rekrutierung)
➢Geburtsjahr, Diagnosedatum, Krebsstadium



Teilnehmer & Methoden
• Studienkohorte (n = 382)

• pT2-T3 N0 M0

• RP primäre Therapie

• Alter bei Befragung (Mittelwert): 72.4 Jahre

• Zeit seit Diagnose: min. 5, max. 10 Jahre
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• Statistik Zeit seit Diagnose p=0.026
Progression p=0.029

HRQoL-Score= β0 + β1*treatment + … + βk*xk

Alter, Zeit seit Diagnose, Krebsstadium, weitere 
Therapien, Komorbiditäten, Progression

56.3

43.7 Non-NSRP

NSRP
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Ergebnisse
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1: konditionale Skalen



➢ Studien bestätigt, die zeigen, dass es einen positiven Zusammenhang zwischen 
NSRP und sexueller Aktivität (Funktion) auch 5-10 Jahre nach Diagnose gibt

➢ Keine Auswirkung auf die gesundheitsbezogene Lebensqualität und 
Harnkontinenz
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Schlussfolgerung

Einschränkungen:
• Keine randomisierte Studie

• Informationen zu OP-Details nicht vorhanden

Stärken:
• Rekrutierung über bevölkerungsbasierte Krebsregister

• Detaillierte Information zur Lebensqualität und Symptombelastung
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